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1 Innledning

Dersom dere deltar på et urtekurs eller kjøper en urtebok finner dere kanskje 50 planter. På 25 av disse står det: ble brukt fra mellomørebetennelse til leggsår eller hva det måtte være. Det er ramset opp hva urtene er brukt for. Når du har 25 planter, og hjemme er det et sykt barn og du lurer på hva du skal gjøre. Hvilken te eller hvilket phytoterapeutikum skal jeg bruke? Da titter du i boka hvor det står for eksempel 25 planter for øreverk. Da er du like langt, og sannsynligvis går du på apoteket og kjøper noe for øreverken. 

Det er ikke slik at opplysningen, som er gitt i urtebøkene er feil. Etter hvert blir også bruksområdet snevret inn, som en følge av forskningen. Jeg skal presentere 34 forskjellige planter i terapi sammenheng, sentrale planter innenfor de enkelte terapiområder. 

For at dere skal får en arbeidshåndbok, ønsker jeg at dere skriver alle plantene  på baksiden av arket med dama, også det latinske navnet. Jeg presenterer hver plante kun en gang som for eksempel Kamille, som kan brukes ved munn og svelgkatarr. Men det er også et av hovedmidlene for mage tarm. Så når jeg presenterer Kamille for munn og svelg og kommer til mage tarm etterpå, ber jeg dere om å slå tilbake og se hva dere skrev om Kamille under munn og svelg. Slik finner du raskt tilbake. Husk å nummerer notatene slik at du finner lett tilbake.

1.1 Planteoversikt

	Norsk
	Latin 
	Sidetall

	Anis
	Pimpinella Anisum
	46

	Arnica
	Arnica Montana
	33

	Artisjokk
	Cynara Scolymus
	52

	Blåbær
	Vaccinum Myrtillus
	32

	Brennesle
	Urtica Urens, Urtica Dioica
	55

	Echinacea
	Echinacea
	82

	Fennikel
	Foeniculum Vulgare
	46

	Ginko
	Ginko Biloba
	71

	Gullris
	Solidago Virgaurea
	60

	Hagtorn
	Crategus
	65

	Hestehov
	Tussilago Farfara
	35

	Hestekastanje
	Aesculus Hippocastanum
	75

	Humle
	Humulus Lupulus
	85

	Hvitløk
	Allium Sativum
	68

	Kalmus
	Acorus Calamus
	42

	Kamille
	Matricaria Chamomilla
	28

	Karve
	Carum Carvi
	45

	Kjerringrokk
	Equisetum Arvense
	57

	Kvann
	Angelika Archangelika
	43

	Legesteinkløver
	Melilotus Officinalis
	78

	Lind
	Tilia
	83

	Løvetann
	Taraxacum Officinalis
	54

	Malurt
	Artemisia Absinthium
	50

	Marietistel
	Carduus Marianus
	48

	Melisse
	Melissa Officinalis
	38

	Orthisophonis
	Orthisophonis
	63

	Peppermynte
	Mentha Piperita
	36

	Persille
	Petroselinum Sativum
	59

	Prikkperikum
	Hyperikum Perforatum
	86

	Salvie
	Salvia Officinalis
	27

	Smalkjempe
	Plantago Lancelatto
	81

	Søterot
	Entian, Gentian Lutea
	41

	Timian
	Thymus Vulgaris
	79

	Tormentilla
	Potentilla Erecta
	31

	Tusengylden
	Centaurium Minus
	39

	Valerian
	Valeriana Officinalis
	84


Orthisophonis er den indiske blære/nyre teen som Susann snakket så varmt om.                            

Det er vanskelig å finne alle urtene i nærområdet. Derfor trenger vi å kjøpe dem. 

1.1.1 Forkortelser, latin

Da er det hensiktsmessig å kunne noen termer/forkortelser:

Bacc.

= Baccae

=
bær

Bulb.

= Bulbus

=
løk

Cort.

= Cortex

= 
bark

Flor.

= Flores

=
blomster

Fol.

= Folia


= 
blad

Herb.

= Herba

=
urten

Rad.

= Radix

= 
rot

Rhiz.

= Rhizoma

=  
rotstokk

Sem.

= Semina

= 
frø

Stip.

= Stipites

= 
stengel, stilk

Sum.

= Summitates

= 
kvist

Tub.

= Tubera

=
knoll

Tur.

= Turiones

= 
ungt skudd, spire

Cont.

= Contosa

=
støtt med morter 

Et bær : bacca,
flere bær : baccae

Et blad : folium, 
flere blad : folia

Et frø : semen

flere frø : semina

Det var arbeidsredskapet vårt.

2 Generelt om phytoterapien

Mennesker og planter har mye til felles. Hva har vi til felles med plantene? Det levende prinsipp, hvilket er et spasmolytisk prinsipp. Det levende prinsipp dreier seg om å bli til prosessen, å være, og å dø for å gjenoppstå i neste generasjon. Planter har for eksempel et antiflogistisk prinsipp.

Phytoterapi er ikke den gamle urtelæren,  men det er blitt en vitenskap på lik linje med alle andre vitenskaper. Den beskjeftiger seg med bruk av legeplanter ved behandling av syke mennesker. Dere legger merke til at jeg sier ikke sykdommer, men syke mennesker. Det er en stor forskjell. Legene behandler sykdommer. Vi som terapeuter behandler syke mennesker. Phytoterapi betyr planteterapi og beskjeftiger seg med både de sterke plantene, som for eksempel digitalis og belladonna og med de mildt virkende, som kamille og peppermynte. Tro ikke at phytoterapi er noe som kun terapeuter beskjeftiger seg med. Legene bruker mye phytoterapi, men de bruker de sterke urtene/plantene.  Når vi bruker en plante i helbredende hensikt, kalles det et phytoterapeutikum / phytoterapeutika. En plante som brukes til et phytoterapeutikum kalles en droge. Kamille er en plante. Basilikum er en kjøkkenurt og eik et tre. Når vi bruker alle disse for å behandle syke mennesker, blir de et phytoterapeutikum.

Vi snakker om planter. Hvilke typer planter har vi egentlig? Tre, matplanter (viltvoksende, dyrkede), kulturplanter. Hva er en kulturplante? Definer: Planter som blir til med menneskelig inngripen og initiativ. Hva er det dyrene får? Forplanter. Vi har planter alt etter hvor de vokser som for eksempel fjellplanter, strandplanter, vannplanter, giftplanter, frøplanter. Dere ser at vi har noen hovedsorter, og under finner vi undersorter. Ut fra disse finner vi medisinplanter.

Når vi bruker phytoterapi må vi trekke en grense mot homøopati. Selv når vi lager et homøopatika ut fra et urte utrekk, hviler homøopatien på et annet prinsipp. Prinsippet for homøopatien : et sentralt ord er dynamisering, altså føyer du til noe, et dynamisk prinsipp, og gir drogen i veldig små doser. Det er dynamiseringen som gjør at det homøopatiske middelet virker i disse små dosene. Mange homøopatiske midler har sitt utgangsstoff/materiale fra planteriket. Alle legeplanter etter homøopatiske lover, er ikke det samme som phytoterapi. Men her må vi ikke underslå at fra homøopatien er det kommet mange impulser til phytoterapien og visa versa. Altså homøopaten sier at her har vi et plantemiddel i D30. Da har farmakologene, legene og kjemikerne tenkt : Dersom det virker homøopatisk viker det nok som plante/droge også.  

Et sentralt phytoterapeutikum som har gått den veien, er hagtorn eller crategus som det heter i homøopatien. Homøopatene brukte det først og hadde veldig gode resultater. Deretter tenkte farmakologene at der må det være et stoff som virker. Siden har det gått inn som et sentralt middel i phytoterapien. Det er altså en klar grense i virkeprinsipp mellom homøopati og phytoterapi, men utgangsmaterialet/planten er ofte det samme.

Vi har prinsipielt to typer phytoterapeutika : Det er miter som betyr mild, mildvirkende og forte som betyr sterkt, sterktvirkende. Mellom miter og fort har vi overgangsdrogene. Vi beskjeftiger oss stort sett med miter. Miter phytoterapeutika er nesten alle som står på listen foran. De er mildt virkende og virker som regel gjennom et stoffkompleks, altså helhet. Planten virker på hele mennesket. Og det anvendes over lengre tid, kurmessig. En kur har en begrenset tid. Det er noen få planter som kan brukes over lang tid (år), men de aller fleste bruker du kurmessig 4-6-10 uker eller lignende, altså ikke i det uendelige. Forte terapeutika derimot brukes av legene og på sykehus. De virker sterkt, straks, gis over kort tid og de virker over isolerte enkeltstoffer. 

Eksempel ved hjertesykdommer: Der har du som miter middel, hagtorn og digitalis som forte. Overgangsdroger er liljekonvall, abdonis og arnica. 

Eksempel ved mage tarm sykdommer: miter er kamille, peppermynte. Forte er belladonna. Belladonna virker straks smertelindrende, ved for eksempel ileus. Da kommer du ingen vei 
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