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1 Forord

Ettersom litteraturen i homøpati er på engelsk har jeg oversatt pensum i materia medica, forelest av Jan Henrik Døderlein 2002 – 2003, ved Naturheilschule Skandinavia til norsk. Utgangspunktet er middelbeskrivelsene i Desktop guide av Roger Morrison.  

Den første utgaven, oversettelsen, er en syntese av notater fra forelesning, egendefinerte nøkkelord som er dratt ut av Desktop guide TA \l "Desktop guide to keynotes and confirmatory symptoms
Roger Morrison , MD
ISBN 0-9635368-0-X" \s "Desktop guide" \c 1 , direkte oversettelser fra Desktop guide og symptomer fra Concordant materia medica TA \l "Concordant materia medica
Frans Vermeulen
ISBN 90-76189-02-1" \s "Concordant materia medica" \c 1 . 

Den andre utgaven er en forbedring av den første utgaven ved at flere av de første midlene i dette kompendiet har fått en mer direkte oversettelse fra Desktop guide.

Meningen er å bruke dette dokumentet til videre selvstudier omkring de beskrevne midlene.

Jeg vil takke kona mi Irene og barna mine for deres støtte slik at dette dokumentent kunne bli til. 

Jeg vil også takke Jan Henrik Døderlein for at han ville komme til oss og skjenke oss av hans lange erfaring som homøopat. Det har vært et meget inspirerende seminar/kurs. Vi får bare håpe at det ikke blir siste gang han deler ut sin visdom. Det er vel ikke stor sjangs for det. 

2. utgave, 1. opplag

Stavanger, oktober 2003
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3 Lycopodium clavatum (Myk kråkefot)

Lycopodium er en av de mest fundamentale remedier og er i klassen med Sulphur og Calcarea som en del av triaden  (Lyc – Sulph – Calc). Ordet som Vithoulkas bruker for å beskrive essensen av Lyc er ”feighet” (”cowardice”). Pasienten har ofte tydelige følelser som underdanig, underlegen, mindreverdig (inferiority) som han konstant prøver å overvinne. Denn tilbøyeligheten ses på to forskjellige måter : 

1. Inferiority (underlegenhet,mindreverdighet). En type Lyc føler denne mangelen i seg selv og bli veldig sky, introvert, myk og blir ofte ganske ensom. Denne typen har mange redsler og til og med fobiske tilstander slik som agrofobia eller utvikler engstelser omkring helse, redd dor å være alene om natten, redd for døden og det å overleve. Ofte er likevel hovedredselen for mennesker. 

2. Egotism (selvopptatthet). Den andre typen Lyc tar på en mote en motsatt fobisk respons til den indre mangel på selvtillit. Derfor blir pasienten bombastisk, egoistisk, skrytende, ekstrovert og selvsikker. Lyc er hovedmiddelet under rubrikken ”love of power”.

Self control (Selvkontroll).

Et annet aspekt til Lyc er mangel på disiplin. For eksempel er Lyc det middelet som mest krever søtsaker og spiser dem i et omfang som er ødeleggende for hans velvære. Det samme er sant i den seksuelle sfære. Lyc pasienten vil ofte være promiskuøs, gjør tilnærmelser til enhver potensiell kvinne, til og med resepsjonisten. Det er ikke at pasienten har en sterkere sekslyst enn gjennomsnitt mennesket, men heller det at han har en overflatisk interesse som han konstant søker å tilfredstille. 

Commitment (Forpliktelse, binding).

Lyc pasienten er redd for å danne langvarige forhold. Han er redd for ansvaret som følger forpliktelsen. Et aspekt ved denne mangelen til forpliktelse er frykten for impotens. Pasienten fungerer normalt med en ny partner, men senere opplever han at han mangler den første spenningen og tilslutt utvikler han impotens. I mellomtiden kan han han få ereksjon av andre kvinner. Tilsutt annonserer han for henne at han ikke finner henne attraktiv. Og han kan prøve å overbevise seg selv om at han aldri virkelig elsket henne. 

Barn

Begge av de to basis typene, som er beskrevet over kan bli sett hos Lyc barn. Mange av barna er sinte, sjefete og uhøflige mot foreldre som er for ”ettergivende”. Foreldrene er ofte forvirret av at barnet får gode oppførsels karakterer på skolen, fordi denne bøllete holdningen er ikke tolerert.

Men det mer vanlige Lyc barnet er ekstremt sky .Han har en indre følelse av svakhet og i mange tilfeller mangler faktisk barnets normale utholdenhet. Tøffe fysiske leker gjør barnet redd og utmattet og tiltrekker ham på ingen måte.Ansiktstrekkene er vanligvis fine eller til og med delikate. Hodet hans kan være altfor stort i forhold til resten av kroppen. 

Foreldrene beskriver barnet som å være ”forsiktig” eller redd for røffe leker eller spill, sykler, sklier eller svømming. Ettersom barnet utvikler seg bruker han mer og mer energi på intellektuelle beskjeftigelser slik som lesing, hobbier eller datamaskiner. 

Fysisk

På det fysike nivå  er det mest påvirkede organsystem den gastrointestinale kanal og leveren. Lyc dekker en mengde forskjellige kroniske tilstander og er også et viktig middel i akutte tilstander. Selv om Lyc ofte er betraktet som et anti-psorisk middle, dekker Lyc alle miasmene. 

Det burde også bli husket på, som ved alle polykrester, at mange tilfeller som trenger Lyc vil vise lite eller intet av personlighetene beskrevet ovenfor.    

Nøkkelord for å danne essensen av middelet :

Lyc – Sulph – Calc

cowardice
( ønske om mot for å møte fare, feighet

timididty 
( engstelighet, fryktsomhet, skyhet, forknytthet

Indre følelse av mangel på selvtillit.

Følelse : underlegen, mindreverdig . Prøver å overvinne denne følelsen. Denne tilbøyeligheten ser en på to måter :

1. Mindreverdig, underdanig, ie redsler.

2. Selvopptatthet (elsker makt) ie bombastisk, egoistisk.

Mangel på selvkontroll, ie søtsaker

Forpliktelser og bindende avtaler er et stort problem, ie forhold

Barn : her sees både type 1 og 2.

Fysisk :

mage tarm trakten og lever

kronisk og akutt

alle miasmene 

Tabell 3‑1 Lycopodium clavatum

	Lyc

	Characteristics (Generals)
	· Høyre sidige problemer eller at de går fra høyre til venstre

· gassfylt

· surhet

· tørrhet

· kramper i høyre side av organismen

· forlanger alt varmt

· krampetrekninger på høyre side

	Mind (Mentals)
	· selvtillit, selvaktelse, selvrespekt, selvbilde er dårlig

· arrogant, dominerende oppførsel ovenfor familien og personer med lavere autoritet, begravelseshøytidelighet ovenfor overordnede

· intellektuell og tilbaketrukket

· depresjon

· angst for ; helsen, konflikter, karrieren, være i huset

· gråter ved sentimentale begivenheter og dersom noen takker ham for noe han har gjort

· vender om bokstaver og ord mens han snakker og skriver

· seneskrekk

· våkner sinna, trist eller redd

· ser ut som om han er eldre enn han er i virkeligheten

· barnet gråter hele dagen og sover hele natten

	Modalities
	· agg fra 4 til 8 pm eller 3 til 7 pm

· agg morgenen ved våkning

· agg når ikke får spist

· agg trykk fra klær

· agg varme

· amel kveld og midnatt

· amel fri luft (selv om han er kald)

· amel varme drikker

· amel bevegelse

· amel urninering

· amel raping og fising

	Food
	· må ha søtsaker, kalde drikker

· Sulten, men veldig fort mett

· Tørste etter svette

	Sex (Male/Female)
	· Seksuelle behov er for sterke

· impotens /

· aversjon mot samleie

	Sleep
	· sover bare på høyre side

· våkner pga sult

	Head – Foot form shortened

Gastrointestinal

Urogenital

Musculoskeletal
	· dype furer i pannen eller kinnene

· grått hår (på hodet eller skjegget) i striper eller flekker

· høy rumling i abdomen

· fullhetsfølelse selv om han spiser lite

· magen svulmer opp umiddelbart etter et lett måltid

· våkner om natta for å spise. Bulimi

· halsbrann, sure oppstøt

· seksuell promiskusitet (ofte bytte av seksualpartner) med ekteskapsbrudd

· Impotens (spesielt sammen med kona)

· prematur ejakulasjon

· Herpes, spesielt på høyre side som brer seg ned over låret

· sprekker på hælen

· en hånd eller fot er mye kaldere enn den andre 

· offensive føtter

	Acutes
	· faryngitt, ofte høyresidig eller at det begynner på høyre side og går til venstre, bedre av enten varme eller kalde drikker. Tonsilitt

· lungebetennelse, stor åndenød, utmattelse, frådende oppspytt, raslende bryst, bruker accessory (hjelpe pustemusklene), neseborene åpner seg (flarer), dype rynker i forhodet

· galleblærebetennelse

· nyresteinskolikk, høyre side, kan være en rødlig sand i urinen   

	Complementary
	· Puls, Lach, Nat. M, Sulph, Sep, Iod, Chel

	Comparisons
	· Thuja – Lavt selvbilde, verre av løk, kalde, eksem, herpes, offensive føtter

· Ars – Angst, kalde, sipper til seg væske (tørste), foretrekker varme drikker, trenger noe selskap, høyre sidige lidelser, astma

· Arg N – må ha søtsaker, oppblåst, raper, engstelig, klautrofobi, amel fri luft

· Sulph – Engstelig og intellektuell, liker søtsaker, ekstrovert og arrogant, agg fasting, offensive føtter, ikke tildekkede føtter, gastrointestinale lidelser

· Mag M – Lever og gastrointestinale problemer, verre om morgenen

· Med, Carb-V, Graph, Nat M , Nit Ac


4 Sulphur

Det er nesten umulig å gjøre kort det essensielle av Sulph, for rekkevidden (rammen) til middelet er så enormt at nesten envher karakteristikk som kan bli nevnt, kan se ut til å bli motsagt av like karakteristikker men med motsatte symptomer.

Sulph er bestemt vår mest gitte middel, og som Kent sa engang, en kan ikke beskrive forskjellen mellom en erfaren legen og en novise (uerfaren lege) på basis av hvor ofte han bruker Sulph, bare på hvor suksessfult han bruker det. Sulph er predominant mer et manns middel. Det er to hovedtyper av personligheter knyttet til dette middelet. 

1. Den filosofiske typen som har stor intellektuell interesse, men dårlig forbindelse med venner og familie. Han er en sann dyp tenker, ser lenge på dype spørsmål på en uengasjert måte. Hans intelligens har en tendens til å sette ham på siden av andre og han blir egoistisk angående hans sinn/tanker og ferdigheter. Hans største ønske ville være å oppdage en sannhet eller kunnskap som kunne gjøre ham berømt. Han er ambisiøs, intellektuell og frakoblet. Dette gir ham en kynisk og nedlatende holdning. Han kan til og med føle avsky for andre. Hans selvtillit er ubevegelig. 

2. Den praktiske idealist som har sitt hovedfokus på service og sosiale interaksjoner. Denne typen pasient har en tendens til å være ekstrovert, vennlig, sjarmerende og til en viss utstrekning uskyldig. Mennesker er avhengige av ham. Han er vital og entusiastisk. Denne typen trenger godkjenning og kjærlighet fra andre mennesker, selv om det ser ut som om at han har masse selvtillit, søker han etter anerkjennelse. Selv om han ser ut til å skryte/bruke store ord på en egoistisk måte, gjør han det på en slik naiv måte at det ikke virker frastøtende/motbydelig. Han kan være veldig generøs. Pasienten kan ha mange engstelser, ofte omkring helse og omkring hans familie. Han kan gå inn i perioder med grettenhet og engstelser eller depresjon.
Kvinner
Sulph kvinnen trenger ikke vise samme personlighet som mannen. Selv om hun kan være egoistisk og intellektuell, ser det ut til at hun oftere har mer fokus på forretning og praktiske saker. Hun er høykompetent, liker å være travel, er i beredskap og snartenkt. 

Der er en annen type Sulph dame som selv om hun er intelligent og  dyktig, kommer til syne veldig spredt og uroganisert. Der er også ofte på en måte noe maskulin eller dominerende kvalitet over Sluph kvinnen. Hun liker autoritetsposisjoner, kontroll og ansvar. Emosjonelle symptomer vil bli gitt av familien heller enn pasienten selv. Familien klager hovedsakelig på pasientens stahet og irritabilitet. Det kan også være en del engstelser og hypokondria. Pasienten er ofte kraftig/solid bygget. 

Laziness (Latskap) er en av hovedkarakteristikkene til Sulph pasienten. Han er konstant forsinket med sine oppgaver. Han tenker på mange prosjekter men gjør sjeldent noe med dem. Han kan foretrekke å sitte og diskutere filosofi når en egentlig arbeider med praktiske oppgaver. En Sulph pasient uttrykte dette karaktertrekk ved å lese magasin/ukeblad anmeldelser av bøker fordi, selv om han ønsket å være vel bevandret på dagens litteratur, kunne han ikke finne nødvendig anstrengelse til å lese boken i seg selv. 

Slovenliness (sjuskethet) er en annen karakteristikk av Sulph. I fortiden var dette mer åpenbart før komme av enkle hygieniske fasiliteter, varme dusjer og avanserte teknikker for å undertrykke de typiske ”skitten utseende” hudlesjonene. Til tross for dette er Sulph pasientene ofte pjuskete, ustelt, klær med lunchflekker fra siste uke, grisete og ukjemmet hår, skjortene er ikke knappet skikkelig eller ubrettet. 

Pasienten kan være svært lat eller aversjon mot bading eller bader bare på en begrenset måte. Huset eller kontoret hans kan se ut som en rotesone med hauger av bøker og papir og skitne tallerkener. Alternativt kan Sulph pasientene være abnormt kresne. 

Criticism (Kritikk) er et annet Sulph karaktertrekk. Pasienten kan finne feil med enhver. Han ser ut til å føle at han kunne skrive enhver bok noe bedre enn forfatteren osv. Det kan til og med være en form for avsky for andre mennesker, for eksempel for mennekser som er korpulente eller gamle. 

Anxiety (Engstelser) er også ganske vanlig i Sulph. Det kan ofte være i forhold til helse eller familien. Sulph pasienten kan vær en sann hypokonder. Han kan også ha en irrasjonell engstelse omkring familiens velvære; dersom noen er seine, hans sinn/tanker snur umiddelbart mot bilulykker osv. 

Egotism (Selvopptatt) er et annet karaktertrekk, selv om Sulph pasienter beskriver en lav selvtillit og sterkt behov for forsikring. Generelt tar pasienten en stor stolthet i hans mentale skarpsindighet og intelligens. Pasienten har stor selvtillit og synes at de fleste mennekser er kjedelige, spesielt dersom de ikke synes han er fascinerende. 

Barn.

Sulph barn er nysgjerrige, robuste, har sterk vilje og er ekstroverte. De trenger å være i senter for all oppmerksomhet og kan reagere på en sjalu, sint måte dersom andre tar senter posisjonen. Arrogansen som vi ser hos voksne kan også fli funnet hos barn. 

Sulph gutter er veldig mekaniske og kløktige på å finne ut hvordan ting virker. Guttene er ofte store, tunge og stridige. Dersom temperamentet er godt, blir de populære på skolen og blir ledere.  Dersom temperamentet er dårlig, blir de bøller eller får adferdsproblemer. Også Sulph barn kan være åpne og uskyldige. De liker kontakt med voksne og liker ikke å ikke bli behandlet som voksne, synes det er veldig urettferdig  når de blir sendt i seng mens de voksne fortsetter samtalen.

Fysisk.

Enhver fysisk patologi kan bli dekket av Sulph. Vanlige problem områder inkluderer hud (abscesser, kviser, eksem, psoriassis osv) og fordøyelses kanalen (diaré, sår, hemorider osv).    

Svovel er et meget stort middel. Det er det middelet som oftest blir gitt til pasienten. Det er predominant et mans middel. 

Nøkkelord for å danne essensen av middelet :

latskap

urenslig

kritisk

angst

selvopptatt

Det er to hovedtyper personligheter til sulphur :

Den filosofiske typen

intellektuell interesse

dårlig forbindelse til familie og venner

ambisiøs, intellektuell, fraværende (avkoblet) ( kynisk(pessimistisk) og nedlatende holdning

Han kan til og med føle avsky for andre. Selvbildet hans kan ingen røre ved.

Den praktiske idealist

fokus på service og sosiale handlinger

ekstrovert, vennlig, sjarmerende, nesten uskyldig.

folk stoler på ham.

han er vital og entusiastisk.

Denne typen trenger tilbakemelding og godkjenning fra andre mennesker, selv om det synes at han har mye selvtillit.

egoistisk på en naiv måte, ikke offensivt

kan være veldig generøs

angst i forhold til helse og familie

gretten, angst, depresjon

Kvinner

større fokus på business og praktiske saker

kompetent

liker å ha det travelt

er på allerten og kjapp i munnen

intelligent og dyktig

disorganisert og spredt

maskulin dominering

Liker autoritets posisjoner, kontroll og ansvar

Følelsesmessige saker blir heller tatt opp av familien enn av pasienten selv

Familien klager hovedsakelig over pasientens stahet og irritabilitet

angst og hypokondria

modig og solid bygget

Barn  

nysgjerrige, robuste, sterk vilje og ekstroverte

senter for det som skjer og sjalu dersom andre kommer i senter

arrogansen kan også sees hos barn som hos voksne

Guttene er veldig mekaniske og skarpe mhp på å finne ut hvordan ting virker

Guttene er ofte store, tunge og stridige

Temperamentet avgjør om de blir likt

Åpne og uskyldige

Fysisk

Enhver fysisk patologi 

hud

fordøyelsestrakt

Tabell 4‑1 Sulphur

	Sulph

	Characteristics (Generals)
	· offensive utgytelser (avføring, svette etc.)

· svetter svært mye

· brennende smerter

· lokal brenning eller overfylling (vertex; toppen av hodet, issen; fotsålen)

· manglende reaksjoner

· stigende effekter

· røde åpninger 

· Tilsynekomst : 1. Tynn, lutende holdning, radmager, 2.God og rund, fyldig, røde lipper. Ukjemmet, grisete eller ikke gredd hår osv. 

	Mind (Mentals)
	· selvopptatt, skrytende

· arrogant, hovmodig, overlegen

· lat

· skitten eller rotete. likegyldighet i forhold til egen tilsynekomst, andres rikdom, ytre ting, til glede

· intellektuell, filosofisk, teoretisering

· ekstrovert, høyrøstet og vennlig

· ekstrovert, mekaniske tilbøyeligheter, dominerende eller sjefete barn

· helseangst

· angst for familien eller barn, ulykker, sykdommer, våkne om natten

· ambisiøs

· kritisk

· avsky ; innvolle lignende lukter 

· frykt for høyder, til og med når andre er på en høy plass

· forvirret om morgenen

· sløvhet hos barn

· urolig før mensen

· starter å sove

	Modalities
	· varm og agg fra varme

· generell og lokal agg fra varmen fra sengevarmen

· vinter agg

· agg ved 11 AM, med sult , hodepine osv

· står agg

· aversjon og agg fra bading

· amel tørt, varmt vær

· undertrykte erupsjoner og utsondringer agg

· søtsaker agg

	Food
	· må ha søtsaker, sjokolade, iskrem, fett, krydret mat, alkohol spesielt øl og whiskey

· aversjon mot egg

· stor appetitt, elsker å spise

· tom sultfølelse hver dag klokken 11 AM

· stor tørste etter iskalde drikker 

	Sex (Male/Female)
	· 

	Sleep
	· Insomnia (søvnløshet)

· sover godt i 3 til 4 timer, våkner så opp og døser på og av resten av natten

· mareritt, spesielt når han sover på ryggen

· foretrekker å sove på venstre side

	Head – Foot form shortened

Eyes

Nose

Stomach

Rectum

Back

Extremities

Skin
	· hodepine i helgene

· røde lipper

· tykke, bustete øyebryner

· konjunktivitt med følelse av sand eller gryn i øyene

· blefaritt, rødhet, brennende og irriterende på randen av øyelokkene

· stor følsomhet for lukter

· aversjon mot andres kroppslukter, men elsker sin egen 

· gastritt, peptisk ulcer

· halsbrann

· diare eller myk avføring hver morgen som ofte tar ham ut av sengen om morgenen, spesielt klokken 5 AM eller 6 AM.

· flere avføringer hver morgen

· avføringen er meget offensiv

· offensiv flatus

· kløe og brenning i rectum som blir verre av varme og bedre av kulde

· hemorider

· utsiving omkring rektum som er veldig irriterende 

· svak rygg, sammensunket i stolen

· venstre skulder smerte

· fotsvette og offensiv lukt

· føttene brenner og må tas ut av dyna og søker hvileløst etter en kald plass på lakenet

· utbrudd (erupsjon), vanligvis fukt og fryktelig kløe

· klør mer av varme, varme fra sengen, natten, bading, ull

· eksem

	Acutes
	· i langvarige, forsømte forkjølelser, influensaer, tonsilitt, bronkitt, lungebetennelse, pasienten er varm, svetter, har på seg gamle klær og glemmer å skifte dem i dagesvis, håret blir grisete og klistrer seg til hodet

· meslinger (Apis, Bell, Bry, Euphr, Gels, Puls, Rhus T)

	Complementary
	· Ars, Nux V, Acon, Puls, Cycle: Sulph – Calc – Lyc - Sulph

	Comparisons
	· Nux V – ambisiøs, egoistisk, utålmodig , må ha fett, krydder, gastrointestinale lidelser

· Puls – varmblodig, varme agg, frykter høyder, irritabel, avsky, må ha søtsaker, hodepine, varme føtter, hudproblemer

· Arg N – varmblodig, ekstrovert, frykter høyder, gastrointestinale lidelser,
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